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Vind jij Gegeterug in onsmagazine

December in ons midden

De winter legt zijn zachte hand
 op ’t leven hier, met zorg en rust;

 de dagen kort, het licht weer aan,
 een warme sfeer die ieder sust.

Een vriendelijk woord, een stil gebaar,
 een lach die onverwacht verschijnt —

 hier vinden harten, jaar na jaar,
 elkaar in liefde die ons bindt.

We dragen mooie tijden mee,
 herinneringen vol kleur en licht;

 en vinden troost in elke dag,
 een blik, een stem, een warm gezicht.

Dus hef je hart, voel elke pracht
 van mens nabij en klein geluk —

 want december brengt, met stille kracht,
 de warmte altijd weer terug.
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WELKOM 
Sinds 1 november 2025 woont Mariette bij ons op de Yzerbloem, in.
Mariette werd geboren op 25 december 1923 in Adinkerke en
groeide op in een gezin met vijf kinderen. Op 18-jarige leeftijd trad
ze in het huwelijk, samen met haar echtgenoot kreeg ze één
dochter, Ingrid. Ondertussen is de familie uitgebreid met twee
kleinkinderen en al enkele achterkleinkinderen.

Mariette zorgde heel haar leven voor anderen, als huismoeder
stond ze in voor haar dochter maar ook haar moeder en
stiefvader. Haar echtgenoot verbleef een tijdlang in ons vorige
gebouw. 

Ze woonde bijna heel haar leven in Diksmuide, eerst in Kaaskerke
later in het stadscentrum. De afgelopen jaren woonde ze in een
serviceflat op de Vismarkt. Mariette is zeer sociaal, spreek haar
gerust aan voor een gezellige babbel over het (oud) Diksmuide of
de oorlog. 

Mariette probeert nog zoveel mogelijk zelf te doen, zo wandelt ze
regelmatig om haar mobiliteit te onderhouden.

Mariette, van harte welkom in Yserheem!

Mariette Swijngedauw

Op 18 november 2025 mochten we André verwelkomen in de
Zonnebloem. André werd geboren op 26 oktober 1952, hij groeide
op in Sint-Joris (een deelgemeente van Nieuwpoort). Op 22-jarige
leeftijd trouwde hij met  Myriam en samen vestigden ze zich in
Middelkerke. Het koppel kreeg drie dochters: Bianca, Jaimy en
Daisy. Ondertussen is de familie mooi uitgebreid met tien
kleinkinderen en drie achterkleinkinderen.

André startte zijn loopbaan als militair, met zijn gedreven inzet
klom hij door de rangen en bouwde hij een succesvolle carrière
uit. Na zijn militaire loopbaan ging hij opnieuw studeren en werkte
hij als werkopzichter bij de Vlaamse Gemeenschap.

André houdt van het buitenleven. Daarnaast kijkt hij graag tv,
vooral oorlogsfilms, Blokken en natuurprogramma’s kunnen hem
boeien.

We wensen André een warm en aangenaam verblijf toe!

André Wallaert



Op 29 november 2025 mochten we Noël verwelkomen op de
Yzerbloem, waar hij zijn intrek heeft genomen in kamer 138.
Noël werd geboren op 26 juni 1936 en is een rasechte
Beerstenaar. Jarenlang woonde hi erj met zijn vrouw Monique en
hun twee zonen: Gijs (huisarts) en Hans. Daarnaast is Noël ook
trotse opa van vijf kleinkinderen.

Wie Beerst zegt, denkt meteen aan de bekende Drankencentrale
Vandeputte. Noël stond er jarenlang aan het roer en
bevoorraadde tal van gezinnen en verenigingen in de streek. Zijn
zoon Hans nam ondertussen de zaak over. 

In zijn vrije tijd speelt Noël graag kaart en volgde hij trouw de
koers. Vroeger kwamen hij en Monique geregeld eten in ons
sociaal restaurant, waar ze genoten van het samenzijn en de
warme, gezellige sfeer.

Welkom  Noël, we wensen je een heel aangenaam verblijf toe!

Noël Vandeputte

Kortverblijf
Yolande Philips
Yolande verblijft in op de Yzerbloem in kamer 127.  

Godelieve Bequoye
Godelieve verblijft in kamer 225 van de Waterlelie.  
Ze blijft tot 23 februari 2026.

We wensen  Yolande en Godelieve een aangenaam verblijf toe!



IN MEMORIAM

Met oprechte deelneming

Regina Reynaert

Gerard overleed op 24 november.  Gerard werd
geboren op 26 januari 1932.  Hij verbleef sinds 26 mei
2022 in Yserheem.

Gerard De Ceunynck

Op 7 november namen we afscheid van Regina.
Regina werd geboren op 30 oktober 1937.  Ze
verbleef sinds 13 januari 2021 in Yserheem.



Mariette Swijngedauw 
25/12 - 102 jaar

Rachel De Bruyne
05/12 - 87 jaar

Waterlelie

Yzerbloem

Godelieve Paesbrugghe
10/11 - 100 jaar

Zonnebloem

Greta Dedeurwaerder
06/12  - 87 jaar

Noël Loones
25/12  - 82 jaar

ER IS ER EEN
jarig! Hoera!

Maria Waeyaert
01/12  - 93  jaar

Elke jarige bewoner mag twee familieleden meebrengen, die gratis kunnen genieten
van een heerlijke kop koffie en een smakelijke traktatie. Wens je meer gasten uit te
nodigen? Dat kan zeker! Voor elke extra genodigde (vanaf de derde persoon) vragen
wij een bijdrage van € 5,00 per persoon. De data van de verjaardagsfeesten kan je
terug vinden in de rubriek ‘Nieuwtjes uit het WZC’.

We kijken ernaar uit om er samen een feestelijke namiddag van te maken!

Ira Degryse 
23/12 - 87 jaar

Goudsbloem

Annie Timmerman
08/12  - 80 jaar

Thierri Kuylle
18/12  - 95 jaar

Emma Schmidt
20/12 - 94 jaar

Maria Vandenbussche
17/12 - 93 jaar
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Verbind de cijfers met elkaar! En ontdek
wat zich in de afbeelding verstopt.

Verbinden



Godelieve Paesbrugghe werd op 10 november 100 jaar.
Tijd voor een feestje!



Feestmaaltijd Seniorenweek
De Seniorenweek werd traditiegetrouw geopend met een feestmaaltijd. Op het
menu stonden onder andere kreeftensoep en kalkoenrollade, gevolgd door
een overheerlijke Veurnse meringuetaart als dessert.



Feestmaaltijd Seniorenweek



RA RA RA
zoek de weg

Kroon jij je tot de meester der speurtochten
door het volgende doolhof op te lossen?



MUZIEK IN HUIS
De Seniorenweek werd in stijl afgesloten met een optreden van Rudi en
Kristien. Met hun aanstekelijke muziek zorgden ze voor een onvergetelijke
namiddag. De ambiance zat meteen goed — er werd gelachen, meegezongen
én volop gedanst 🎶💃🕺



EEN DAG IN
HET SPOOR
VAN
Kathy



Wanneer de ochtend op afdeling Zonnebloem
begint, start ook mijn dag.  Al vijf jaar maak ik met
trots deel uit van dit warme team.

Elke dag begin ik met het creëren van rust en
huiselijkheid. Ik zorg ervoor dat de leefruimtes
proper en aangenaam zijn zodat de bewoners hun
dag in een fijne sfeer kunnen starten. Terwijl de
afdeling stilaan tot leven komt, maak ik hier en daar
al een praatje, bied ik een kopje koffie aan en help
ik graag waar nodig.

In de voormiddag ligt mijn aandacht op de
bewoners. Ik smeer boterhammen, begeleid hen
naar de eettafel, geef bloemen water, leg
gewassen kleding terug in de kasten, maak
schoenen schoon en nog zoveel meer.
Wanneer iemand wat extra hulp vraagt, neem ik
daar graag de tijd voor: ondersteunen bij de
maaltijd, een trui mooi aantrekken, kousen
optrekken of schoenen aandoen. Het zijn vaak
kleine dingen, maar precies die kleine dingen
zorgen ervoor dat bewoners zich goed voelen.

In de namiddag zet ik mijn onderhoudstaken verder
en blijf ik beschikbaar voor alles wat bewoners
nodig hebben. Soms help ik een bewoner om zich
wat op te frissen of goed te installeren in een zetel,
maak ik een kopje koffie of help ik iemand naar een
activiteit of gezelschap. Ik kijk rond, luister, merk op
en spring bij waar ik kan. Mijn focus blijft altijd
dezelfde: er zijn voor onze bewoners en zorgen dat
ze zich geborgen en thuis voelen.

Wanneer mijn werkdag erop zit, kijk ik graag even
terug. Niet alleen naar wat ik gedaan heb, maar
vooral naar wat ik heb kunnen betekenen. Samen
met team Zonnebloem geef ik elke dag opnieuw
mee vorm aan een warme, hartelijke leefwereld —
en precies dat maakt mijn job zo waardevol.

Elke maand wordt een dienst of medewerker
in de kijker geplaatst. Deze maand duiken
we in het reilen en zeilen van Kathy,  zij werkt
op de Zonnebloem.



Zoek de 25 verschillen in het kersttafereel!

Zoek de verschillen



Wist je dat....
er elke maand op donderdag een gezellige zangnamiddag plaatsvindt?
Onder de begeleiding van Wilfried Vermeersch en enkele koorleden van
“Ijzergalm” halen we samen het beste uit onze stemmen.



Kerstfeest:
Zonnebloem: 22 december om 14.30 uur
Boterbloem en Yzerbloem: 22 december om 14.30 uur
Goudsbloem: 29 december om 14.30 uur
Waterlelie: 22 december in de voormiddag 

Sinterklaasfeest: Hoor wie komt daar, hoor wie komt
daar... op 5 december komt de sint langs op alle
afdelingen. 

Het verjaardagsfeest voor de jarigen van december gaat door op:
Zonnebloem: 1 december om 14.30 uur
Boterbloem en Yzerbloem: 23 december om 14.30 uur
Voor Goudsbloem en Waterlelie gaat het verjaardagsfeest  voor de
jarigen van november en december door op 3 december om 14.30 uur

Eindejaarsfeest met goochelshow: dindsdag 30 december in 
de polyvalente zaal

December wordt een grote feestmaand in het woonzorgcentrum. We gidsen je
door onze feestplanning:

Kerstviering: gaat door op 23 december om 10.15 uur in de polyvalente
zaal

NIEUWTJES
UIT HET WZC



MET DE 
DEUR IN
HUIS

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?

Cecilia
Wat is het mooiste moment uit je leven?

Ik heb geen grote dromen meer. Ik heb
het geluk gehad om met Alfons veel
mooie reizen te maken toen we op
pensioen waren. Nu ben ik heel blij met
de dagelijkse bezoekjes van mijn
kinderen.

De geboorte en het samenleven met
mijn vijf kinderen en man zijn voor mij de
mooiste hoofdstukken uit mijn leven.

Waar droom je nog van?

De tijd vliegt snel, gebruik hem wel.



Datum Middagmaal Avondmaal

MA
01/12

Currysoep 
Gehaktbrood met prei in room en puree 

Fruit
Hespenworst

DI
02/12

Champignonsoep
 Cordon blue met boontjes

Natuuraardappelen 
Vanillepudding

Crèmepaté

WOE
03/12

Aspergesoep
Kippenbil met appelmoes 

Gebakken krieltjes 
Fruit

Lookworst

DO
04/12

Bloemkoolsoep
Hamrolletjes in kaassaus met puree 

Speculoosmousse  
Rolmops

VR
05/12

Kippensoep
Gebakken vis 

Mengeling van fijne groenten en noedels 
Fruit 

Boerenbrood met
Petrus

ZA
06/12

Pompoensoep
Chipolata met witte kool en puree  

Chocoladepudding
Kip curry

ZO
07/12

Tomatensoep met balletjes 
Kalkoenbiefstuk met champignonsaus

Broccolimix en kroketten 
Yoghurt 

Kaas of hesp



Datum Middagmaal Avondmaal

MA
08/12

Komkommersoep 
Vogelnestje met erwtjes en puree 

Fruit
Kippenwit

DI
09/12

Maissoep
Konijn met pruimen en gestoofde boontjes 

Kroketten   
Aardbeienpudding

Cornedbeef

WOE
10/12

Erwtensoep 
Schnitzel met wortelen

Natuuraardappelen
Fruit 

Kalfsworst

DO
11/12

Uiensoep 
Hutsepot met gebakken spek

Panna cotta  
Boerenpaté

VR
12/12

Broccolisoep
Gepocheerde vis met spinazie en puree

Fruit 

Notenbrood met
brie

ZA
13/12

Bospaddenstoelensoep 
Kaashamburger met broccolipuree 

Chocoladepudding 
Vissalade

ZO
14/12

Tomatensoep 
Varkenshaasje met spruitjes en gratin

aardappelen 
Yoghurt 

Kaas of hesp



Datum Middagmaal Avondmaal

MA
15/12

Seldersoep 
Balletjes in tomatensaus met erwtjes en

wortelen en puree 
Fruit 

Breugelkop

DI
16/12

Bretoense vissoep
Stoofvlees met boontjes en

natuuraardappelen 
Karamelpudding  

Vleesbrood

WOE
17/12

Champignonsoep
Kipfilet met ananas in currysaus en rijst 

Fruit
Filet de sax

DO
18/12

Groentesoep
Kotelet met bloemkool en gebakken krieltjes 

Aardbeienmousse  
Paardenfilet

VR
19/12

Wortelsoep
Vispannetje met puree 

Yoghurt 

Boerenbrood met
Wijnendale

ZA
20/12

Aspergesoep
Worst met appelmoes en natuuraardappelen 

Aardbeienpudding 
Boullisalade

ZO
21/12

Tomaatpompoensoep
Konijnenmedaillon met broccolimix 

Aardappelnootjes  
Yoghurt 

Kaas of hesp



Datum Middagmaal Avondmaal

MA
22/12

Kippensoep
Macaroni ham/kaas met broccoli 

 Fruit 
Lookworst

DI
23/12

Currysoep 
Gehaktschotel 

Chocoladepudding 

Kalkoenham met
kruiden

WOE
24/12

Broccolisoep 
Gyros met rijst 

Fruit 

Zachte pistolets met
bordje assortiment

DO
25/12

Tomatenroomsoep 
Opgevulde kip met appel-rozijn-kastanje 
Boontjes met spek en pomme duchesse 

Chocomousse 

Achtjes

VR
26/12

Champignonsoep
Gestoomde vis met venkel in witte saus 

Natuuraardappelen 
Fruit

Notenbrood met
camembert

ZA
27/12

Bloemkoolsoep
Lamsburger met knolselderpuree 

Vanillepudding 
Prepare

ZO
28/12

Wortelsoep
 Kippenoester met gestoofd witloof 

Gratin aardappelen 
Yoghurt 

Kaas of hesp



Datum Middagmaal Avondmaal

MA
29/12

Uiensoep
Zwitserse schijf met broccolimix 

Natuuraardappelen 
Fruit 

Kakoenworst

DI
30/12

Preisoep  
Spaghetti bolognaise 

Vanillepudding 
Kip broccoli

WOE
31/12

Pastinaaksoep 
 Kalkoenvleesbroodje met wortelpuree 

Fruit 

Zachte pistolets met
bordje assortiment

Bo‌n‌

a‌p‌p‌e‌t‌it‌!‌



Seniorenweek
Tijdens de seniorenweek werden tal van activiteiten georganiseerd op de
enititeiten...



Seniorenweek



CADEAU
DECEMBER
FAMILIE
GEMBERKOEK
IJS
KAARS
KERSTBOOM
KERSTMAN
KERSTMIS
KERSTSTAL
LICHTJES
MUTS
SINTERKLAAS
SJAAL
SLEE
SNEEUW
SPECULOOS
TRUI
VRIEZEN
WANTEN
WINTER
WORTEL
WANTEN

Sudoku
Vul het diagram zo in,
dat in elke rij, elke kolom
en elk blok van 3 keer 3
vakjes de figuren één
keer voorkomen.

Woordzoeker




