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Zitdagen

Els LEENKNECHT - Voorzitter OCMW- en gemeenteraad, Idee Diksmuide
Fabriekstraat 4 | 8600 Diksmuide | 0479 23 42 48| elsje.leenknecht@diksmuide.be
Zitdag: op afspraak

Lies LARIDON - Burgemeester, provincieraadslid, CD&V

|Jzerlaan 58 | 8600 Diksmuide | 0477 24 62 91 | 051 79 30 00 (stadhuis) | lies.laridon@diksmuide.be
Bevoegdheden: algemeen beleid, veiligheid, burgerlike stand, lokale economie, toerisme, mobiliteit
en communicatie

Zitdag: maandag van 9 tot 10 uur in het stadhuis of op afspraak (via 051 79 30 91 of

marijke.braeme@diksmuide.be)

Marc DEPREZ - 1ste schepen, Idee Diksmuide

Wijnendalestraat 191 | 8600 Diksmuide - Vliadslo | 0474 89 33 63 | marc.deprez@diksmuide.be
Bevoegdheden: ruimtelijke ordening-milieu-duurzaamheid (energie, afvalbeleid en dierenwelzijn),
openbare werken en participatie

Zitdag: op afspraak

Marc DE KEYREL - 2de schepen, CD&V

Grauwe Broedersstraat 43 | 8600 Diksmuide | 0495 22 48 96 | marc.de.keyrel@diksmuide.be
Bevoegdheden: patrimonium-facility, jeugd en gezin (lokaal overleg kinderopvang-drugsbeleid),
sport, personeel, dienstverlening, onderwijs

Zitdag: op afspraak

| Martin OBIN - 3de schepen, CD&V

Oude Zeedijk 36 | 8600 Diksmuide - Oudekapelle | 0476 71 03 76 | martin.obin@diksmuide.be

% Bevoegdheden: land- en tuinbouw, plattelandsinfrastructuur, landelike wegen-fietspaden,

! groenonderhoud, kerkfabrieken en begraafplaatsen

Zitdag: op afspraak

Gaby VERSTRAETE - 4de schepen, CD&V

Veurnestraat 64 ¢ | 8600 Diksmuide - Pervijze | 0499 46 77 22 | gaby.verstraete@diksmuide.be
Bevoegdheden: financién, senioren, huisvesting en Noord-Zuidbeleid

Zitdag: op afspraak

Katleen WINNE - 5de schepen - voorzitter biizonder comité sociale dienst, Idee Diksmuide

Generaal Baron Jacquesstraat 77 | 8600 Diksmuide | 0479 24 07 28 | katleen.winne@diksmuide.be
Bevoegdheden: sociale zaken, volksgezondheid, evenementen, cultuur en erfgoed

Zitdag: maandag van 14 tof 15 uur in het sociaal huis of op afspraak

Wachtdiensten Noodnummers

APOTHEKERS

BRANDWEER EN AMBULANCE

Overdag tot 22 vur: bel 0903 99 000 (1,5 euro per minuut) | www.apotheek.be 112
Tussen 22 en 9 uur: bel 0903 99 000 (1,5 euro per minuut)

DOKTERS

DRINGENDE POLITIEHULP
101

Tussen 19 en 8 vur: bel 1733

TANDARTSEN

ANTIGIFCENTRUM

Zaterdag en zondag: tussen 9 en 18 uur: bel 0903 39 969 | www.tandarts.be 070 245 245
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Woord burgemeester

Beste inwoner

Al sinds de jaren '70 zijn de Boter- en Kaasfeesten een hoogdag in onze stad. Die Pinkstermaandag zakken jong en
oud, inwoner of bezoeker af naar ons stadscentrum voor een waar volksfeest. Een dag met prachtige fradities om
in ere e houden: de kaasworpen vanuit het stadhuis, de kroning van kaasridders en de prachtig getooide Orde
van de Beuterwaeghe die door onze stad trekt (meer hierover op pagina 34). De mooiste traditie die dag is het
ontmoeten: het glas heffen met vrienden en familie, een praatje slaan met collega’s en buren of oude vrienden
terugzien die je al lang niet meer hebt gesproken. Ook voor mij als burgemeester zijn de Boter- en Kaasfeesten elk
jaar opnieuw een waar feest.

Hoewel het kriebelt om elkaar opnieuw te ontmoeten organiseren we ook dit jaar geen groots volksfeest op
Pinkstermaandag. Toch kijk ik net als de afgelopen maanden vooruit en ben ik hoopvol. Hoopvol dat onze stad,
onze horeca, ons verenigingsleven en onze lokale economie binnenkort opnieuw kunnen herleven.

In de tussentijd blijven we niet bij de pakken zitten en zetten we bikomende stappen om onze lokale economie
verder fe stimuleren. Zo polsten we de afgelopen maand naar het winkelgedrag van onze inwoners. Om actie
te kunnen ondernemen is het belangrijk dat we weten hoe en waar de Diksmuideling z'n inkopen doet. Met die
resultaten gaan we vervolgens verschillende acties uitwerken.

En ondertussen .. blijven we vol enthousiasme inwoners vaccineren. Op de volgende bladzijde lijsten we enkele tips
op voor wie nog moet langskomen voor z'n eerste vaccinatie, maar blader vooral ook eens door naar pagina 12.
We nemen er een kijkje achter de schermen van ons vaccinatiecentrum en geven het woord aan de mensen die
het centrum draaiende houden.

Hou jullie goed.

Jullie burgemeester

Lies Laridon

[E— Fr 9
w Een jaarliks hoogtepunt tijdens de
Boter- en Kaasfeesten: de kaasworp, of
de variant met pluchen knuffels
voor de allerjongste inwoners.




Uit de OCMW- en gemeenteraad
van 29 maart

Verlenging samenwerking met Dyzo

OCMW Diksmuide heeft sinds 2015 een samenwerkingsovereenkomst met Dyzo vzw voor het versterken
van ondernemers in moeilijkheden. We zijn tevreden over deze samenwerking en willen ze daarom
verlengen. Wellicht zullen meer ondernemers — ondanks de coronamaatregelen — het komende jaar in
de problemen komen. In 2019 behandelde Dyzo 17 dossiers voor onze stad, in 2020 waren dat er 14.

Aankoop digitale schoolborden

De toekomist ... is digitaal. Dat is alvast €én van de vele lessen die we leerden uit de coronacrisis.

Voor het basisonderwijs kopen we vijf biikomende digitale schoolborden (en toebehoren). We
spreiden de aankoop over twee jaren, de kostprijs bedraagt 34.315 euro, btw inbegrepen. Door deze
aankoop zullen alle klassen uit het gemeentelik lager onderwijs voortaan over een digitaal schoolbord
beschikken.

Cijfers sportcomplex De Pluimen

De ontvangsten van sportcomplex De Pluimen liggen iets lager (€ 196.195,16) dan geraamd (€ 208.900).
Logisch, gezien de verplichte coronasluiting van de sporthal en het zwembad van 19 weken. Zonder
deze verplichte sluiting zouden de opbrengsten hoger dan gedacht geweest zijn. Diezelfde conclusie
kunnen we maken op basis van de bezoekersaantallen, met maar liefst 102.068 bezoekers tussen
september 2019 en eind december 2020. Zonder corona halen we het gehoopte aantal van 120.000
zwemmers op jaarbasis, wat neerkomt op 35.000 extra bezoekers ten opzichte van voormalig zwembad
De Kupe.

Aanleg fietspaden en rioleringswerken Schoorbakkestraat

Nutsbedrijf Fluvius plant rioleringswerken van het centrum van Pervijze tot aan de Schoorbakkebrug.
Daarnaast komt er ook een dubbel fietspad vanaf de Schoorbakkebrug tot aan fietspad de Frontzate.
Omdat de nutswerken in het dorpscentrum werden uitgesteld, werd het dossier opgesplitst in twee
fases. De eerste fase van het dossier is volop in beweging: een vriliggend dubbelrichtingsfietspad tussen
de Schoorbakkebrug en Stuivekenskerkestraat en nieuwe riolering tussen kilometerpunt

3.3 fof 3.5. Na enkele aanpassingen in het ontwerpdossier en de kostenraming zitten we in de laatste
rechte lijn voor de aanbesteding van de werken (voorjaar 2021) en de uitvoer (na het bouwverlof).

De uitvoeringstermijn is 160 werkdagen.

OCMW- en gemeenteraadszittingen 2021

De volgende zitting is op maandag 31 mei om 20 uur. Op het moment van schrijven vinden alle gemeente- en
OCMW-raden digitaal plaats, je kunt ze volgen via het YouTubekanaal ‘Stad Diksmuide'. Van zodra de coronacijfers
het toelaten vervangen we de digitale zitting opnieuw door een fysieke zitting.

De andere gemeente- en OCMW-raden in 2021 vinden plaats op 28/6, 30/8, 27/9, 25/10, 29/11 en 20/12.
De dagorden en verslagen van de gemeenteraadszittingen kun je lezen op www.diksmuide.be/stadsbestuur.
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Welkom in het vaccinatiecentrum

Steeds meer Diksmuidelingen zijn (gedeeltelijk)
gevaccineerd. Ben jij binnenkort aan de beurt?
Dan zetten we alles nog even op een rij.

Q09O

Tips voor je bezoek aan het vaccinatiecentrum

¢ Breng je uitnodiging/e-ticket en je identiteitskaart mee;

¢ Hou je zo goed mogelijk aan het tijdslot waarop je een afspraak hebt;

¢ Draag bij aankomst tot je vertrek een mondmasker, geen bandana of sjaal;

¢ Draag kleding waarbij je makkelijk je bovenarm kan ontbloten voor de vaccinatie;

e Kom alleen, tenzij je ondersteuning nodig hebt van een mantelzorger, helper of tolk.
Extra hulp in het vaccinatiecentrum (bijvoorbeeld een rolstoel) is ook steeds
beschikbaar. Laat je huisdier thuis.

Afspraak gemaaki? Respecteer dan beide vaccinatiedata. Met het verlof in
aantocht willen steeds meer inwoners hun tweede dag omboeken.
Een vlotte werking van het vaccinatiecentrum wordt hierdoor onmogelijk.

In 4 stappen naar een vaccinatie

1. Onthaal: Ontsmet je handen aan de ingang van het vaccinatiecentrum. Een steward
controleert je temperatuur. Een onthaalmedewerker checkt je gegevens.

2. Registratie: Een medewerker geeft je info over het vaccin en nevenwerkingen en

overloopt met jou je medische voorgeschiedenis en gezondheidstoestand.

. Vaccinatie: Een verpleegkundige vaccineert je in een aparte vaccinatieruimte.

4. Opvolging: Je blijfft een kwartier/halfuur wachten in de rustruimte onder toezicht van
een arts die eventuele bijwerkingen opvolgt. Milde bijwerkingen zijn normaal.
Verwittig je huisarts als je ernstige of aanhoudende bijwerkingen ervaart.

w

Digitale uithnodiging via e-mail of sms

Wil je — naast een uitnodiging per brief — graag een e-mail ontvangen zodra jouw
vitnodigingsbrief digitaal beschikbaar is? Activeer dan je e-box in Mijn Burgerprofiel
(https://burgerprofiel.viaanderen.be/). Als je gsm-nummer en e-mailadres gekend zijn bij
je ziekenfonds, ontvang je je uitnodiging ook per sms of e-mail. Contacteer hiervoor je
ziekenfonds.

Reservelijsten

Momenteel werkt het stadsbestuur nog steeds met een eigen reservelijst voor é5-plussers.

Is er een vaccin op overschot2 Dan contacteren we de oudste ingeschreven inwoner.
De kans dat je via deze weg gecontacteerd wordt is erg klein, we hebben nauwelijks
inwoners die hun coronavaccin weigeren. Wie ouder is dan 65 jaar en nog geen
vitnodiging kreeg kan zich inschrijven via https://bit.ly/3djCLOB.

Op het moment van schrijven (15 april) werkt het stadsbestuur nog NIET met de Qvax

reservelijst. Die zit momenteel in een testfase en wordt sowieso niet gebruikt door het
stadsbestuur bij de vaccinatie van de 65-plussers.
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Achter de schermen van

HET VACCINATIECENTRUM

Kort nadat bekend raakte dat voormalig zwembad De Kupe omgevormd zou worden
tot vaccinatiecentrum, werd Bieke Vanslembrouck aangesteld als centrumcodrdinator.
Ze zorgt ervoor dat de vaccinaties in onze stad viot verlopen en stuurt een enthousiaste
poule aan van meer dan 200 vrijwilligers. We draaiden eind maart een dagje mee
tijdens het vaccineren.

S— Organiseren is niets nieuws voor Bieke. Ze
werkt al meer dan tien jaar op de dienst

r\ evenementen in onze stad, wat haar door-
1 heen de jaren de nodige organisatieskills
L l J N E en stressbestendigheid heeft bijgebracht.
“Veel vrijetijdsdiensten zagen de werking
afgelopen jaar grotendeels wegvallen.
._ : : Grote uitzondering daarop zijn de versoe-
Mer Qg

pelingen tijdens de zomer van 2020 en het
m zomerprogramma dat we toen in allerijl in
elkaar boksten.” ‘In allerijl’ lijkt Bieke op het

lijf geschreven. "k werk inderdaad graag
onder druk”, lacht ze. “Toen ik zag dat het
stadsbestuur een centrumcodrdinator zou
aanstellen leek het me een mooie vitdaging.
Eens alles achter de rug is stort ik me weer
volop op alle evenementen, samen met
collega Cindy.”

KINDERZIEKTEN

“De vaccinatiecampagne verliep tot nu toe
vrijwel probleemloos”, vertelt Bieke. “Tijdens
de eerste twee vaccinatiedagen waren er
wat problemen met inwoners die hun af-
spraak niet bevestigden omdat ze pas heel

“De vraag die we

nu het vaakst horen is
‘wanneer ben ik aan
de beurt?’.

Hadden we maar
een glazen bol.”
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laat hun uvitnodiging ontvingen

via het centrale vithodigings-
systeem. We moesten toen heel
wat mensen de dag zelf nog
proberen contacteren, vaak

met beperkte contactgegevens.
Ondertussen zijn veel kinderziektes
vit het systeem gehaald en krijgen
inwoners hun uitnodiging een stuk
vroeger. De vraag die we nu het
vaakst horen is ‘wanneer ben ik
aan de beurte’. Hadden we maar
een glazen bol”, knipoogt Bieke.
Tildens vaccinatiedagen is alles
heel strak getimed. Bieke houdt
goed bij hoeveel tijd elke vacci-
natie in beslag neemt, foutmarges
worden snel weggewerkt. Een aan-
pak die — zeker als het wat drukker
zal worden eens meer vaccins
geleverd worden - z'n vruchten zal
afwerpen.

POSITIVITEIT

In het vaccinatiecentrum hangt
een bedrijvige, enthousiaste sfeer.
Vrijwilligers lijken er allemaal zin in
te hebben. “lk kan in alle eerlikheid
zeggen dat het een fantastisch
team is. De vrijwilligerspoule bestaat
vit 170 mensen met een niet-
medisch profiel en 85 mensen met
een medisch profiel. De jongste
vrijwilliger is 15 jaar, de oudste

71 jaar. Tiidens een vaccinatiedag
op volle capaciteit doen we een
beroep op tien niet-medische
vrijwilligers, veertien medische pro-
fielen, twee apothekers en

één arts.”

Het leek Bieke een interessante uit-
daging om aan de slag te gaan als
centrumcodrdinator en die heeft
ze zeker en vast gekregen. "Het zijn
heel erg drukke dagen. [k combi-
neer overlegmomenten met
opleidingen, gesprekken met
vrijwilligers ... Tegelijkertijd moet het
centrum ook gewoon probleemloos
functioneren. Het stopt nooit. Maar
ik smijt me erin, doe het enorm
graag en het geeft me onfzettend
veel energie en voldoening.”

%’owl‘%vww?

~ Woont in de stationsbuurt

Werkt op de
marketingafdeling van Plopsa

Het sociaal contact
zorgt voor een opkikker

Toen ons land de eerste keer in lockdown ging werkte Bart meer dan twintig
jaar op de marketingafdeling van Plopsa(land). "*Alle werknemers werden
toen vrijwel meteen op economische werkloosheid geplaatst. Mijn echt-
genote kon blijven werken, dus financieel lukte dat gelukkig wel voor ons.
Wel had ik na lang thuis te zitten veel nood aan routine in m’'n leven en
voelde ik de behoefte om iets ‘terug te doen’. Aangezien ik op wandel-
afstand van het vaccinatiecentrum woon heb ik niet lang getwijfeld om me
als vrijwiliger op te geven.

ONTHAALVRIJWILLIGER

“"Voor mij was het om het even wat ik moest doen, zolang ik maar iets kon
doen waarbij ik contact heb met de mensen. Ik kikker op van onder de
mensen te komen en ben in niet-coronatijden bij heel wat verenigingen
actief. Ik zit in de harmonie, ben scheidsrechter in de hockeyclub van
mijn zoon, zit in de ouderraad van de KSA, ben voorzitter bij wielerclub
KOEreurs etc. Nu vallen al die contacten weg, wat niet evident is.”

SOCIAAL CONTACT

“"De dag nadat ik me opgaf als vrijwilliger hoorde ik dat ik opnieuw aan het
werk kon. Toch blijf ik me engageren in het vaccinatiecentrum en probeer ik
minstens een halve dag per week te komen. |k woon al 35 jaar in de
stationsbuurt en zie heel wat inwoners arriveren die ik ken. Ik geniet ervan,
het contact met de mensen, de korte babbeltjes.”
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Woont in het stadscentrum

Werkt in revalidatiecentrum
Ter Duinen in Nieuwpoort

O -
S
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Woont in Oostkerke

Werkt in VOC De Rozenkrans

Oud-collega’s samen aan de slag

Mieke en Liesbet zijn voormalige collega’s en gaan nu
opnieuw samen aan de slag in het vaccinatiecentrum.
"Als verpleegkundige heb je een bepaalde verant-
woordelijkheid”, vertelt Liesbet. "En toegegeven, ik
was ook erg benieuwd naar de locatie. Een voormalig
zwembad als vaccinatiecentrum, zo cooll”

Net als vrijwilliger Bart heeft Mieke een vrijwilligershart

en is het ‘vrijwilligen’ haar met de paplepel ingegeven.
“Toen ik de oproep zag passeren heb ik me meteen op-
gegeven. Het is echt plezant: je ontmoet veel mensen
die je kent, de sfeer zit goed”, aldus Mieke. Liesbet be-
aamt dat: “De mensen die langskomen voor hun prikje
ziin hoopvol. Ze zijn blij om nog eens buiten te kunnen
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komen, zeker de oudste inwoners die we momenteel
vaccineren. Vorige week kwam een dame die zich voor
de gelegenheid helemaal opgetut had. Bontkraagje,
hoedje ... fantastisch toch2”

"Als mensen bij ons binnenkomen stellen we hen eerst
enkele vragen en geven we wat meer uvitleg over
mogelijke bijwerkingen, informatie over het vaccin dat
ze krijgen etc. Het gebeurt dat we spontaan hun hele
medische geschiedenis te horen krijgen, ook dat hoort
erbij. Daarna krijgen inwoners hun prikje. Daarneft zei
iemand dat hij ‘nog nooit zo zacht gestekt geweest
was’, schrijff dat maar op”, besluiten ze met een
knipoog.



Steun tijdens de coronacrisis

Ervaar jij financiéle of mentale moeilijkheden als gevolg van de coronacrisis?
Durf dan aan te kloppen bij het Sociaal Huis. In een vertrouwelijk gesprek bekijk
je samen met een maatschappelik werker je situatie en de verschillende

steunmogelijkheden die je hebt.

HUISVESTING

Is je inkomen gedaald door de
coronacrisis waardoor je problemen
ervaart op vliak van je huisvesting?
Kom dan langs bij het Sociaal Huis.

ENERGIE

Voor personen met verhoogde tege-
moetkoming past de overheid tijdelijk
het sociaal tarief voor elektriciteit en
gas toe tot en met 31 december. Het
tarief wordt automatisch toegekend
en zal je ten vroegste vanaf mei zien
op je energiefactuur. Ook als je geen recht hebt op
een sociaal tarief maar moeilijkheden ervaart bij het
betalen van je energie- of waterfacturen kan je om
hulp vragen.

o

PSYCHOSOCIALE HULP

Voel je je soms friest, bezorgd, verward
of boos tijdens deze crisis Luister dan
naar jezelf en zoek hulp als het nodig
is. Veel organisaties bieden een luiste-
rend oor. Via www.hulplijinen.be vind
je heel wat informatie. Heb je nood
aan gespecialiseerde hulp maar is dit financieel moei-
lijke Dan is een tussenkomst misschien wel mogelijk.

GEZONDHEID

Lopen je medische kosten op door de
coronaperiode en heb je moeite om
facturen (tijdig) te betalen? Vraag
dan een gesprek aan.

DIGITALE TOEGANKELIJKHEID

Digitalisering wordt almaar belang-
rijker: in het onderwijs, bij sollicitaties,
voor betalingen en heel wat andere
administratieve zaken. Het Sociaal Huis
kan je helpen bij de ontwikkeling van
je digitale vaardigheden of gaat na of
een financiéle tussenkomst mogelijk is.

FINANCIELE ZORGEN

Daalden je inkomsten de afgelopen
maanden? Heb je onbetaalde factu-
ren, is het moeilik om schoolfacturen
van je kinderen te betalen of stapelen
de kosten voor vrijetijdsactiviteiten zich
op? Vraag hulp als je het overzicht
kwijt bent of ondersteuning wenst om je budget beter
te leren beheren.

o =[a|~
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BASISBEHOEFTEN

Ook wanneer je moeilikheden onder-
vindt om basisbehoeften zoals kledij,
een bril, fransportkosten of bood-
schappen te kunnen betalen, kan je
terecht bij het Sociaal Huis.

HULP VOOR JONGEREN EN STUDENTEN

Is je studentenjob weggevallen door
de coronacrisis en kan je hierdoor
bepaalde kosten niet meer betalen?
Word je geconfronteerd met exira
vitgaven, zoals de aankoop van
informatica- of schoolmateriaal?

Ook jongeren en studenten kunnen bij het Sociaal Huis
om hulp vragen!

Heb je vragen? Aarzel niet om contact op te nemen met het Sociaal Huis via 051 793 793 of
sociaal.huis@diksmuide.be. Als gevolg van het coronavirus verloopt alle dienstverlening op afspraak.
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Werken aan DIKSMUIDE

In Diksmuide beweegt er altijd wel iets op het viak van werkzaamheden. We geven je
elke maand een overzicht van werken in opstart, uitvoering of afwerking.

Zuidwestelijke
omleidingsweg

Start werken: mei 2020 | Status: in vitvoering
Locatie: stadscentrum - Kaaskerke

De Marie Declerckstraat, de nieuwe weg
tussen de |Jzerdijk en de Kapellestraat, is
definitief open voor verkeer. Deze straat
vormt de nieuwe verbinding van en naar Sint-
Jacobskapelle aangezien de Kapellestraat
ter hoogte van de Jzerboomgaard ‘geknipt’
is door de omleidingsweg en dus niet meer
toegankelijk is voor het verkeer.

IJzerdijk - zicht richting
stadscentrum

De lJzerdijk is ook een stukje verplaatst ter
hoogte van de plek waar de brug over de
|Jzer komt. Het verkeer wordt nu wat naar
rechts (vanuit richting Diksmuide) of naar links
(vanuit richting Sint-Jacobskapelle) afgeleid.
Fietsers en bromfietsers (klasse A) die vanuit
Diksmuide komen moeten mee het nieuwe
stuk IJzerdijk volgen. Vanuit de richting Sint-
-Jacobskapelle kunnen ze gewoon rechtdoor
over de oorspronkelijke |Jzerdijk rijden, maar
moeten ze wel voorrang verlenen aan ver-
keer dat van de nieuwe weg komt.

De steunpilaren voor de nieuwe brug over
de lJzer komen ter hoogte van de IJzerdik,
daarom werd alvast een nieuwe parallelweg

aangelegd. Bzerdilk - zicht als j

van het stadscentrun:

Balustrade Kasteelstraat

Start werken: april 2021 | Status: afgewerkt
Locatie: stadscentrum

De Kasteelstraat heeft in het laatste stuk richting de
voetgangers- en fietsersbrug over de lJzer nu ook een
balustrade gekregen. Dat zorgt, zeker als het donker

is, voor meer veiligheid. Bovendien is er nu ook open-
bare verlichting in het stuk Beerstblotestraat vanaf de

_ \ = brug richting hondenloopweide. Wie dus 's avonds een
ontbreekt nog op ditfioeeit: jrms wandeling maakt in die buurt, kan dat voortaan in een
is'er ondertussen. N ~ goed verlichte en veilige omgeving.
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Fietsstraten exira in de verf

Start werken: maart 2021 | Status: afgewerkt
Locatie: stadscentrum - Esen

Na wat wachten op de juiste weersomstandigheden
zijn er op verschillende invalswegen markeringen aan-
gebracht om de fietszone in de binnenstad - letterlijk

& figuurlijk —in de verf te zetten. Ook in de Tuinwik,
Maagdhoek en Kruisstraat in Esen kregen de fietsstraten
de nodige markeringen. Wie nog eens een overzicht wil
van alle fietsstraten en de regels ervan kan terecht op
www.diksmuide.be/wegen-en-mobiliteit.

Maagdhoek Esen - fietsstraat

one Koning Alby !

Veegmachine

Heft stadsbestuur investeerde in
een veegmachine om onze straten
nog beter proper en onkruidvrij

fe houden. Binnenkort gaan Tom,
Chiris, Nico, Dieter, Hendrik en Rik
of Pol (beide niet op foto) aan de
slag in jouw straat. Acht strafen in
het centrum krijgen wekeliks een
bezoekje van de machine, in 95
andere straten passeert de poets-
bolide zes keer per jaar. Tot voor
kort werkten we hiervoor samen
met een externe firma.

Op www.werkenaandiksmuide.be vind je een actueel overzicht van alle lopende projecten in Diksmuide.
Spot je zelf een losse tegel, omgevallen boom of put in het wegdek? Meld dit dan via de knop ‘Maak een melding’
op www.diksmuide.be of stuur een mailtje naar technische.dienst@diksmuide.be.
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NIEUWE EN VERNIEUWDE ZAKEN

Pasyati
Ramboutstraat 7, Keiem

Vanuit de overtuiging dat we allemaal scheppende wezens zijn
die voldoening en verzoening halen als ze creéren richtte Katrien
‘Pasyati’ op. Katrien is creatief therapeute en wil mensen in alle
sereniteit helpen bij het terugvinden van hun voeling met creati-
viteit. Daarvoor organiseert ze individuele en andere workshops.
De workshops gaan door op verplaatsing of in haar woonwagen
‘De Mandalien’, die dienstdoet als creatieve ruimte.

Kleien, schilderen, collages maken, spelen met woorden ...
Katrien biedt een divers aanbod aan workshops aan. Ook een
tegoedbon voor een creatieve beleving naar keuze is mogelik.

Meer info via www.pasyati.be, infopasyati@gmail.com of
048519 66 27.

Kinesitherapie Thomas Stuijk
Willem Telllaan é

Thomas Stuijk richtte in maart zijn eigen kineprakftijk op
nadat hij acht jaar als kinesist werkte in een groeps-
praktijk. Je kunt bij hem terecht voor kinesitherapie,
manuele therapie en revalidatie. Mensen met rug- en
nekklachten, gewrichtsproblemen (schouder, knie,

heup ...), sportletsels, reumatische aandoeningen,
parkinson, MS of voor een revalidatie na een operatie zijn
bij Thomas aan het juiste adres voor een behandeling. Hij
werkt van maandag tot vrijdag in de prakfijk of komt bij

je langs voor een huisbezoek. Daarbij streeft hij altijd naar
{ . een actieve aanpak van de klachten op maat van de
1 patiént.
_ Meer informatie of een afspraak maken via
. www kinethomasdiksmuide.be of 0478 35 15 72.

Joliemiefotografie / w
Maagdhoek 4, Esen fi A

7l 8

Mieke Van Eenoo startte onlangs als zelfstandig fotografe in
bijberoep. Ze verwelkomt je thuis in haar studio of trekt naar
jouw gewenste locatie voor een portretshoot. Communies,
koppels, gezinnen, huwelijken ... Mieke wil bij alle belangrijke
gelegenheden of levensmomenten authentieke, kwaliteits-
volle en betaalbare foto’s leveren. Studioshoots kosten 75
euro, shoots op locatie 150 euro. Daarbij inbegrepen zijn
alle bewerkte foto's op USB-stick en bewerking-, vervoers-
en verzendkosten. Je ontvangt de foto’s uiterlijk twee & drie
weken na de reportage.

Meer info op www joliemiefotografie.be of de

Facebookpagina ‘Joliemiefotografie’. Neem contact op
via 0475 26 31 67 of miekevaneenoo@hotmail.com.
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Vacatures in onze stad

ZORG- EN VERPLEEGKUNDIGEN

Woonzorgcentrum Yserheem zoekt enthousiaste ver-
pleeg- en zorgkundigen die graag met ouderen wer-
ken, sociaal zijn en verantwoordelikheidszin hebben.
Je beschikt over een verpleegkundig of zorgkundig
diploma en visum

INTERESSE?

We bieden een confract van onbepaalde duur, hospi-
talisatieverzekering, collectieve pensioenverzekering,
fietsvergoeding, maaltijdcheques en sport@work.
Meer informatie of solliciteren via
www.diksmuide.be/vacatures.

C 2 WO WA \r\OL(A( Voo™ WA WS

N’UNIEK ZOEKT EEN MAGAZIJNIER

Om regelmatig voedseloverschotten op te halen bij

supermarkten uit de buurt zoekt sociale kruidenier

n'Uniek een vrijwillig magazijnier.

- Je beschikt over een (middel)grote wagen;

- Je bent vrij op maandag- en/of donderdag-
namiddag van 13.30 tot 15.30 uur;

- Je bent verzekerd en ontvangt een kilometer-
vergoeding.

Interesse? Neem dan contact op met
Gustaaf De Neef via 0475 78 24 52 of
Gustaaf.De.Neef@diksmuide.be.

VRIJWILLIGERS PLANTJESWEEKEND
KOM OP TEGEN KANKER

Je leert de mensen uit je buurt beter kennen en helpt
(ex-)kankerpatiénten aan betere zorg. Steek je
enkele uren mee de handen uit de mouwen of zet je
liefst een eigen plantjesteam op?2 Het kan allemaal!
Eén ding is zeker: je zult er een ontzettend goed
gevoel aan overhouden.

Meld je nu aan als vrijwilliger voor het Plantjes-
weekend op 17, 18 en 19 september via
www.plantjesweekend.be.

VRIJWILLIGER ONTHAAL, BALIE EN CAFETARIA
BIJ NATUURPUNT (DE BLANKAART)

Je informeert bezoekers over het natuurgebied,
tentoonstellingen en activiteiten en de werking van
Natuurpunt en zorgt voor een vriendelike en viotte
bediening aan de toog en in de shop.

KLUSJESMAN BIJ NATUURPUNT (DE BLANKAART)

Je staat mee in voor het onderhoud van het
bezoekerscentrum, het aanpalend terras, het park en
de parking. Dat kan gaan van het leegmaken van
de vuilnisbakken, tot het helpen invlechten van de
wilgenhut.

Meer info over de vacatures van Natuurpunt via
Katrien Vanhoudt, lepersteenweg 56-90, Woumen,
051 545 244, deblankaart@natuurpunt.be,
www.natuurpunt.be/afdelingen/natuurpunt-ijzervallei.
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Telefonische hulp bij het invullen van
je belastingaangifte

De FOD financién organiseert dit jaar geen zitdagen voor het invullen van je
belastingaangifte maar zet in op hulp per telefoon. Waar kan je terecht voor informatie

en hulp?

Je aangifte of voorstel van 1) Kreeg je vorig jaar (telefonische) hulp bij het invullen van je belasting-
vereenvoudigde aangifte zal begin aangifte? Dan staat er een telefoonnummer vermeld op de envelop van
mei beschikbaar zijn in je aangifte.

Tax-on-web (MyMinfin). Is je voorstel - Bel het nummer op de envelop van je aangifte om een telefonische
van vereenvoudigde aangifte juist afspraak te maken.

en volledig? Dan moet je niets - Het kan dat de FOD Financién je in april al contacteerde om een
doen. Zijn de gegevens onjuist afspraak vast te leggen.

of onvolledig, of kreeg je geen - De afspraken zullen telefonisch doorgaan in mei en juni.
vereenvoudigde aangifte? Dan

kan je ze corrigeren of invullen in 2) Heb je geen aangifte ontvangen of staat er geen telefoonnummer op de
Tax-on-web (via MyMinfin) of via envelop van je aangifte? Raadpleeg dan de website (https://financien.
het papieren antwoordformulier. belgium.be/nl/particulieren) of het contactcenter (02 572 57 57, elke

werkdag van 8.30 totf 17 uur).

Meer info via het Sociaal Huis, lJzerheemplein 4, 051 793 793 of sociaal.huis@diksmuide.be

Leer werken met
je computer of je smariphone

Wil je leren werken met een computer of heb je vragen
rond het gebruik van je computer of smartphone? Je
bent zeker niet alleen.

Van zodra de coronamaatregelen het foelaten orgo-
niseert Welziinsschakel 't Vlot enkele infomomenten om
(beter) te leren werken met je pc of je smartphone.

De infosessie is bedoeld voor mensen die (mede door
de coronacrisis) digitale achterstand opgelopen
hebben en niet over de middelen of kennis beschikken
om dit zelf op te lossen. Je krijgt er antwoorden op je
praktische vragen of problemen. Er zullen computers
aanwezig zijn voor de mensen die geen laptop kunnen
meebrengen.

R =
H‘-—-—._\_‘_\_-_‘_\_-__\_ ; - .__ . " 4 = g -
l " Heb je interesse? Laat het dan weten aan de vrijwilligers
van ‘t Vlot via 0498 65 37 94 of info@tvlot.be. Vermeld
" er zeker bij over welke (digitale) zaken jij graag iets wilt
£ Dbileren.
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STOEF

MET JOUW

en win

Stem op jouw favoriete winRelier en win

Lokale winkeliers geven zuurstaf 2an jouw stad of gemeente. Ben jij trots op jouw winkelier,
zijn of haar kwalitatieve producten, vakkennis en persoonlijke service? Geef hem of haar jouw
stemn via wwwe kkooplokaal be!

Of like |k koop lokaal op sociale media, maak leuke ‘stoef-foto's en post deze op de Facebook-
pagina van Ik koop lokaal of op je publiek Instagramprofiel, Verncem @ikkooplokaal alsook de

LOKALE WINKELIER

IK
KOOP LOKAAL

#moetjemeemaken

winkel en gebruik de hashtag #tikkooplokaal! Je kan mooie prijzen winnen, zoals weekendar www.ikkonplnkaal.he
rangementen en cadeaucheques van de deelnemende gemeenten. #fkkﬂﬂp!’ﬂ kaal
winkelhier
-2 LEIE fr "\ FURoeeEs sonos
} OCWEST DAL gt ( VOOR REGIONALE
s - OMTWIKKELING wnil.ﬂvl.nln&mn

WEST-VLAANDEEER
- Dornpiis Unis



Dossier deelmobiliteit

Deelmobiliteit raakt steeds meer ingeburgerd, ook in onze stad. Sinds kort kan je
aan het station deelfietsen gebruiken en ook het stadsbestuur stelt al geruime tijd
een deelwagen ter beschikking die inwoners kunnen gebruiken. Dominique, llse en
Koen richtten drie jaar geleden dan weer de fietsbieb op: een deelsysteem voor

kinderfietsen.

Nieuw: deelfietsen stationsbuurt

Sinds kort prijken aan het station tien
deelfietsen. De fietsen van Mobit
hebben een ingebouwde gps en slim
slot dat je opent via de Mobitapp.

Nadat je de app installeerde gidst ze je naar
een beschikbare fiets aan het station. Scan de
QR-code op de fiets om het slot fe openen. Druk
op de pauzeknop in de app om de fiets even

te stallen en nadien verder te gebruiken. Om je
rit te beé&indigen plaats je de fiets terug aan de
parkeerlocatie bij het station en sluit je het slof.

Je betaalt één euro voor 24 uur fietsplezier. Om
te betalen upload je een tegoedbedrag in je
wallet. Na elke rit gaat het bedrag automao-
tisch van je fegoed in je wallet. Je kunt een fiets
vooraf reserveren, van zodra je dit doet start je
24 uur. Is je fiets niet correct teruggeplaatst na 24
uure Dan wordt tien euro aangerekend.

Autodelen

Niet alleen fietsen, ook auto’s kun je delen. Het stadsbestuur stelt een wagen ter beschikking
voor wie af en toe een (tweede) wagen nodig heeft.

Kom voor een eerste aanvraag langs bij de dienst duur-
zaamheid (Heernisse 6) met je rijpewijs en identfiteits-
kaart. Je kunt de wagen enkel buiten de kantooruren
en in het weekend gebruiken. Contacteer hiervoor het
stadsmagazijn via 051 79 31 40 of milieu@diksmuide.be.
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Bij een eerste aanvraag betaal je 75 euro waarborg,
daarna betaal je een kilometervergoeding van

0,35 euro per kilometer en 1 euro per verbruiksuur.

Het onderhoud en de verzekering zijn inbegrepen in de
prijs.



Een bibliotheek met fietsen in plaats van boeken

Kinderen ontgroeien hun kinderfiets razendsnel waardoor heel wat fietsen kort na gebruik
alweer stof staan te vergaren. Tegelikertild neemt de aankoop van kinderfietsen een serieuze
hap uit het gezinsbudget. Overtuigd dat dit anders kon richtten Dominique, lise en Koen drie
jaar geleden samen met andere vrijwilligers de fietsbieb op: een deelsysteem van kinderfietsen.

Een jaar lang een kinderfiets gebruiken voor twintig euro
fietsgeld en twintig euro waarborg, dat is het concept
van de fietsbieb in een notendop. Een concept dat
werkt bliikbaar want drie jaar na oprichting beschikt de
fietsbieb over zo'n 120 kinderfietsen waarvan er een
70-tal verhuurd zijn. “Normaal gezien zijn we elke eerste
zaterdag van de maand open. Door corona werken we
nu op afspraak”, aldus Dominique.

VRIUWILLIGERSWERKING

De fietsbieb draait op zeven enthousiaste vrijwilligers.
Samen baten ze de fietsbieb uit, zetten ze de fietsjes op
orde, volgen ze alle administratie op ... “Ons fietsen-
aanbod wordt voornamelijk aangevuld door fietsen die
geschonken worden. Dat vormt meteen ook één van
de pijlers van de fietsbieb: inzetten op hergebruik. In de
garages van heel wat inwoners staan nog kinderfietsen
die — vaak op enkele krassen na — nog in prima staat
ziin.” De vrijwilligers roepen inwoners op om hun kinder-
fietsen te schenken aan de fietsbieb. *Vooral van maat
22" en 24" hebben we erg weinig fietsen, dat stemt
ongeveer overeen met de leeftijdsgroep 8 tot 127,
verduidelijkt Koen.

BUDGETVRIENDELIJK

“Doordat kinderen zo snel groeien moeten jonge
ouders al snel een grotere fiets kopen. Waarom geen
fiets lenen die tiptop in orde is, maar die je na een
groeispurt kunt inruilen voor een groter exemplaar?
Voor twintig euro fietsgeld en twintig euro waarborg
ben je vertrokken”, legt lise uit.

“Sinds vorig jaar werken we ook met de UITPAS”, vertelt
Dominique. “Inwoners die recht hebben op het kansen-
tarief (doorverwijzing via Sociaal Huis) kunnen hierdoor

van het sociaal tarief gebruikmaken in de fietsbieb.”

TESTRIT OP DE GROTE MARKT

De fietsbieb nam drie jaar geleden z'n infrek in het
voormalig toerismekantoor op de Grote Markt (naast
de Boterhalle). “Als kinderen langskomen kunnen ze op
basis van hun lengte een fietsje vitzoeken dat overeen-
stemt met een bepaalde kleur. Alle voor hen geschikte
fietsen hebben een sticker met diezelfde kleur. Eens ze
hun oog op een fiets laten vallen kunnen ze ‘m op de
Grote Markt aan een uitvoerige test onderwerpen.”

GOUDEN HANDEN GEZOCHT

Naast extra fietsen kijken de vrijwilligers ook uit naar
extra vrijwilligers die af en toe aan de fietsen willen
sleutelen. Wie geinteresseerd is wordt met open armen
ontvangen in de groep.

Heb je een (degelijke) kinderfiets op overschot?

De fietsbieb kan ze goed gebruiken! Vooral van maat
22" - 24" (leeftijd 8 tot 12 jaar) is een duidelijk tekort.
Wil je als vrijwilliger aan de slag bij de fietsbieb?
Neem dan contact op via diksmuide@fietsbieb.be of
0497 34 37 95.
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Onder de energiescanner

Varkenshoeve De Heerlikheid kreeg een tijdje geleden bezoek van energiecoach Stef.
De bedoeling van zo'n energiecoaching is om het energieverbruik van de hoeve door
te lichten en onnodige energieverliezen tegen te gaan.

Stef gaat langs bij steden en
gemeenten, ondernemers, maar
geeft ook particulieren energie-
advies. “lk adviseer gemeentebe-
sturen, woonzorgcentra, scholen ...
over hun gebouwen. Maar ook on-
dernemers of particulieren kunnen
een beroep doen op ons advies. k
probeer coachings altijd zo laag-
drempelig mogelijk aan te pakken.

Kleine aanpassingen kunnen voor
een wezenlijk verschil zorgen: een
frigo die in de zon staat heeft een
hoger verbruik, halogeenlampen
vervang je beter door ledverlich-
ting, een boiler die onnodig water

verwarmt op de verkeerde momen-

ten, een diepvriezer die te koud
ingesteld staat ... Diksmuidelingen
die (ver)bouwen kunnen zo'n ad-
vies gratis aanvragen.
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Uitstekend rapport

Goed en slecht nieuws voor Bart
van varkenshoeve De Heerlikheid:
de coaching verloopt eigenlijk net
iets te vlot. "Het is duidelijk dat Bart
heel bewust omgaat met z'n ener-
gieverbruik”, aldus energiecoach

Stef. “"Koeling vormt bij veel onder-

INTERESSE IN EEN ENERGIECOACHING?

nemers in de voedingssector vaak
een probleem, maar hier wordt de
warmte van de frigo’s gerecupe-
reerd en worden de koelings-
installaties heel doordacht gebruikt.
Ik kan ze vandaag helaas maar
weinig concrete tips meegeven”,
knipoogt Stef.

west-vlaanderen i

de gedreven provincie

Diksmuidelingen met bouw- of verbouwplannen kunnen gratis
duurzaam bouwadyvies krijgen. Ook voor je bestaande woning kan de
organisatie heel wat nuttige tips geven.

Meer informatie via acasus@west-viaanderen.be

Diksmuidse kmo's en handelaars kunnen gratis een beroep doen op
Stef als energiecoach! Interesse? Stuur een mailtje naar
duurzaamheid@diksmuide.be of bel naar 051 79 31 42.




Korte Keten

D AN T
sy

WEEK VAN DE KORTE KETEN

Van 15 tot 23 mei is het Week van de Korte Keten.
Op www.bezoekdiksmuide.be/streekproducten

stad.

e

ontdek je meer over al het streeklekkers in onze

Het verhaal van De Heerlijkheid

Diksmuidelingen zijn ruim bedeeld als het aankomt op landbouwproducten: verse
seizoensgroentjes, kwaliteitsvol varkens- en rundsvlees, (h)eerlijke zuivelproducten ...
En toch legt veel van wat we eten duizenden kilometers af. De Heerlijkheid probeert
hun producten zo lokaal mogelijk te produceren en verkopen. “Mochten we op een
eilandje wonen, we zouden jarenlang zelfvoorzienend kunnen zijn.”

Bart gelooft in de korte keten, het
systeem waarbij voedsel een zo
kort mogelike weg aflegt tussen
producent en consument. “We
proberen zoveel mogelijk zelfvoor-
zienend te zijn. Dierenvoeding dat
aan de andere kant van de wereld
geproduceerd wordt, dat klopt
gewoon niet. Op de velden achter
de hoeve groeien Tundrabonen die
boordevol eiwitten zitten, perfect
voor de zwijntjes. Het is een experi-
ment, normaal gezien kunnen we
in augustus de eerste keer oogsten.
Het circulair verhaal is een verhaal
van constant zoeken en proberen.”

Respect als rode draad
Respect lijkt de rode draad door-

heen het verhaal van De Heerlik-
heid te zijn. Respect voor mens,

milieu en dier. Hoe een varkensstal
eruit moet zien of beheerd moet
worden is vastgelegd door de
Vlaamse overheid, De Heerlijkheid
gaat nog een stapje verder. Door-
gaans worden biggen na 21 & 28
dagen weggehaald bij de moeder,
op de hoeve worden ze pas na 35
dagen weggehaald. De varkens-
geur wordt op een natuurlike
manier gefilterd via een grote hoop
boomwortels achter de stal, en zo
zijn er nog heel wat voorbeelden.

Educatie

"“Drie jaar geleden verbouwden
we een voormalige stal om tot

een zaaltje waarin we groepen
ontvangen. Hier geven we mensen
meer uvitleg over wat we doen en
waar we voor staan. Achteraf kan

geproefd worden. Ook dat is be-
langrijk: mensen vertellen waarom
we doen wat we doen. Waarom
wij bewust kiezen voor een klein-
schalig verhaal. In hetzelfde zaaltje
- of in de prachtige weide achter
de hoeve - kunnen groepen ook
langskomen voor een hoevepick-
nick. Met uitsluitend lokale produc-
ten natuurlijk”, sluit Bart af met een
knipoog.

Meer weten over De Heerlijkheid?
www.deheerlijkheid.be

Lange Limaertstraat 2 (Viadslo)
0468 23 84 86
bart@deheerlijkheid.be
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Glashelder sorteren

Zesentwintig, zoveel glasbollen telt Diksmuide. De glasbollen staan verspreid op negentien sites die
voldoende toegankelijk zijin met goede verlichting en parkeermogelijikheden. Sorteer je mee?2 Doe het
dan volgens deze spelregels:

- Denk aan de buren. Deponeer je glas niet tussen 20 uur 's avonds en 8 uur 's morgens.

- Verwijder deksels, stoppen, restinhoud en ander afval. Glas = glas!

- Laat geen ander afval achter bij de glasbollen. Sluikstorten is strafoaar.

- Lampen, hittebestendig glas, porselein, keramiek en ramen of spiegels breng je naar het
recyclagepark.

Nieuw in onze stad en op zoek naar de dichtstbijziinde glasbol?2 Neem dan een kijkje op
www.diksmuide.be/product/2409/glasbol.

Beter zwerfvuil ruvimen dankzij WePlog app

Afvalinfercommunale IVVO lanceerde onlangs de WePlog app. Ploggen staat voor de combinatie
van joggen en zwerfafval opruimen. Geen zorgen wandelaars, ook voor jullie is de app bijzonder goed
geschikt!

De app toont je aan de hand van een kleurcode welke buurt een opruimbeurt kan gebruiken. Net
geplogd? Dan kleurt je straat groen en kunnen andere appgebruikers dit zien.

Met de app kan onze milieudienst volgen hoeveel mensen in de weer zijn, hoeveel afval eringezameld
werd en hoeveel kilometer geruimd werd. Ploggers kunnen via de app een foto nemen van hun vond-

sten en dit zo aan de milieudienst melden.

Download de WePlog app via de Playstore of App Store.

Iwerfvuilwalvis aangespoeld

Begin maart meerde een
zwerfvuilwalvis aan bij vaccina-
fiecentrum De Kupe. De komst
van de walvis luidde het begin
van de zwerfvuilcampagne,
waarbij meer dan 300 vrijwilligers
in maart op pad gingen om
zwerfvuil in te zamelen. De walvis
werd opgevuld met het gevon-
den zwerfaval, zodat iedereen
met eigen ogen kan zien hoe-
veel afval zich op het openbaar
domein bevindt.

Lever je asbest correct aan
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Asbest mag je enkel verpakt aanbieden op het recyclagepark. Gebruik daarvoor de gratis plastic
zakken die je in het recyclagepark kunt krijgen &f verpak je asbestafval zelf in doorzichtige wikkelfolie.
Bestel de gratis zakken via de betaalzuil aan de weegbrug.

Per gezin kan je jaarlijks 1.000 kg asbest gratis aanleveren, daarna betaal je 13 cent/kg. De maandelijks
toegelaten hoeveelheid per gezin is eveneens beperkt tot 1.000 kg asbest.
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Van deze klimaatprioriteiten
ligt de Diksmuideling wakker

257 inwoners vulden in maart een klimaatenquéte in. Daarin kregen ze vijf thema'’s
voorgeschoteld waarover ze hun zegje mochten doen. De meeste respondenten
gaven aan ‘wonen’ het belangrijkste thema te vinden, gevolgd door
mobiliteit, water en groen.

We geven je een overzicht van alle acties, in volgorde van hun gemiddelde
score. Hoe hoger het percentage, hoe belangrijker inwoners de actie vinden.

28 % Een comfortabele en veilige fiets- en wandelomgeving

26,4% Open ruimte behouden in en buiten het cenfrum

24% Energiezuinige openbare verlichting (ledverlichting, dimmen, zonne-energie ...)

23,2 % Extra bufferbekkens als bescherming tegen overstroming en extra
watervoorraad tijdens droogte

22,8 % Inifiatieven rond korte keten in de landbouw promoten en ondersteunen,
met aandacht voor streekproducten

22,8 7% Genoeg groen in de buurt

22,4 % Voldoende lokale winkels in het cenfrum en de deelgemeenten

21% Begeleiden en stimuleren van energiezuinig renoveren van een woning

20,8 % Inwoners stimuleren om meer regenwater op te vangen en efficiént te hergebruiken

20 % Ingebuisde beken en grachten weer openmaken voor een meer ecologische afvoer
en infiliratie van het water in de grond

20 % Inwoners en bedrijven stimuleren om zelf energie te produceren en te delen

20 % Uitgebreid(er) aanbod openbaar vervoer

19,2 % Lokale economie actief promoten en ondersteunen

19 % Inzetten op grote en kleine windmolens

19 % Inzetten op biodiversiteit (acties voor plant & dier om het ecosysteem te behouden)

19 % Een goeie fietsinfrastructuur (bv. overdekte fietsstalling bij ingang gebouw)

19 % Groene mobiliteit stimuleren en belonen

18 % Inzetten op ontharding bij zowel inwoners, bedrijven als op het openbaar domein

18 % Tegengaan van voedselverspilling

16 % Weggepompt water bij bouwwerven zoveel mogelik hergebruiken of terug
in de grond laten dringen

16 % Bedrijven ondersteunen om energiebesparende initiatieven te ondernemen

16 % Compacter wonen met meer aandacht voor buurtgroen

14,4 % Meerinzetten op alternatieve woonvormen (bv. cohousing, zorgwonen, deeltuin, ...)

14 % Deelmobiliteit (bijvoorbeeld (elektrische) deelauto’s en -fietsen)

Nu de resultaten van de enquéte er zijn volgt het echte werk: aan de slag gaan met de bevindingen.
Heb je de enquéte niet ingevuld maar wil je toch betrokken zijn? Geef dan een seintje aan Patricia Taveirne

via duurzaamheid@diksmuide.be of 051 79 31 40.
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Dessert

Diksmuidse aardbeien met panna cotia
van witte chocolade

door Jelle Devisch

Een jaar lang krijg je iedere maand een recept voorgeschoteld van een Diksmuidse
kok. Elk recept bestaat voornamelijk uit streekproducten van Diksmuidse bodem. Zo
zetten we letterlijk en figuurlijk onze heerlike en kwalitatieve producten op de kaart.
Deze maand stelf Jelle Devisch (30) van restaurant Pere et Mere een streekgebonden
creatie voor.

Ingrediénten voor 4 personen Zo ga je te werk

500 g aardbeien (Warande) Marinade

1. Kook de suiker en het water al roerend op en laat het daarna afkoelen.

2. Snijd de munt heel fijn en meng ze onder de koude siroop samen met wat
citoenzeste.

3. Snijd de aardbeien in vier, meng ze onder de marinade en laat ze 1 vur
marineren.

Marinade: 100 gram suiker,
50 gram water,
5 blaadjes munt, 1 citroen

Panna cotta met witte
chocolade: 250 gram room,
1 blaadje gelatine,

50 gram witte chocolade,
50 gram suiker

Panna cotta met witte chocolade

4. Week ondertussen de gelatine in koud water.

5. Kook de room op en giet ze boven op de witte chocolade en de suiker.
6. Knijp de gelatine goed uit en voeg ook toe aan de roommengeling.

Granite: 1 flesje blauwe fever 7. Vul de glaasjes of borden en zet in de koelkast.
free, 60 gram Pere et Mere gin,

50 gram bloemsuiker,
50 gram citroensap

Granite
8. Meng dalle ingrediénten en stop het mengsel drie & vier uur in de diepuvries.

. 9. Schraap het diepgevroren mengsel los met een vork tot ijsschilfers.
Afwerking: Zandkoekjes van

bakker Bert Afwerking .
10. Dresseer de aardbeien op de panna cotta zoals op de foto.

11. Voeg de ijsschilfers van de granite van gin toe.
12. Breek de zandkoekjes en werk hiermee het dessertje af. Je kunt het dessertje
eventueel nog verder afwerken met eetbare bloemen zoals bijvoorbeeld

S m q ke I ij kl goudsbloem, of met enkele blaadjes munt.
[ ]
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Maak dit gerecht na
en win een eetbon
van 60 euro

Jelle leverde al heel wat werk, nu
is het aan jou! Maak dit gerecht
en post een foto ervan op Face-
book of Instagram met hashtag
#diksmuidsestreekproducten. Op
het einde van de maand pikt een
onschuldige hand twee winnaars

die een bon krijgen ter waarde van

€60 bij restaurant Pére et Mére.

Psst, vergeet niet om je bericht

openbaar te delen, zodat wij het
zeker kunnen zien.

Dit is Jelle

"“Péere et Mére bestaat sinds 2016. Ik nam de zaak
twee jaar geleden over maar zit al meer dan

fien jaar in het vak. Ik heb in enkele sterrenzaken
gewerkt en ruilde die graag om voor een eerlike
restaurantkeuken, al gebruik ik de ervaring en

de smaken natuurlik wel nog steeds. Ik vind het
prettig om te ondernemen in Diksmuide omdat
alle handelaars aan elkaar hangen. Het is geen
grootstad, waardoor het netwerk iets compacter
en persoonlijker is en je sneller met elkaar gaat
samenwerken. [k ben benieuwd hoe de hobby-
koks het ervan af zullen brengen.”

“Als streekproduct koos ik voor aardbeien. Naar
mijn idee is het de lekkerste fruitsoort die eris, op
en fop Belgisch. Ik haal mijn aardbeien bij de
Warande (Woumen). Daar kan je lekkere aard-
beien kopen van Diksmuidse bodem, die zeer
kwaliteitsvol zijn. Ze worden vers geplukt en de
dag erna liggen ze op onze borden. De aard-
beien die de hoofdrol spelen in mijn dessert fris

ik op met mijn zelf samengestelde gin. De florale
smaak met frisse citrustoetsen combineert perfect
met de aardbeien. Deze gin stelde ik vorig jaar
samen om een persoonlijk aperitief fe hebben in
ons restaurant en bleek wel in de smaak fe vallen.
Intussen is hij verkrijgbaar bij ons en bij verschillen-
de handelaars in Diksmuide. Een gin tonic blijft
nog steeds een van de populairste aperitieven,
dus mogen we wel trofs zijn dat we er ook eentje
hebben van Diksmuidse bodem.”

Restaurant Pére et Mére
Grote Markt 43, Diksmuide
www.pere-et-mere.be
0473 59 00 58
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Jaarlijks belanden 10.000 honden in
een asiel. Denk na voor je een dier

in huis haalt.

Ben je écht klaar voor een huisdier? Stel jezelf 7cruciale vragen.

- heb ik voldoende plaats en tijd?

- hoeveel geld wil ik eraan geven?

- wie zal elke dag voor het dier zorgen?

- wil iedereen van mijn gezin een dier?

- hoe oud en hoe groot wordt het dier?

- ben ik of een van mijn gezinsleden niet allergisch?

- zullen de andere huisdieren het nieuwe dier aanvaar-
den?

Op www.huisdierinfo.be vind je heel wat informatie over
de aankoop, adoptie en goede zorg van huisdieren.

Houd de chip van je
huisdier up-to-date

Als gevolg van de Europese privacywetgeving moeten
baasjes van huisdieren vanaf 1 mei uvitdrukkelijk hun
toestemming geven om de gegevens van hun huisdier
openbaar te maken.

Vanaf 1 mei kunnen enkel bevoegde personen (dierenartsen, politie, asiel ...)
de gegevens op de chip van je huisdier nog inlezen, tenzij je via het ID van je
huisdier aangeeft dat de gegevens openbaar gemaakt mogen worden. Tot
voor kort kon iedereen met een chiplezer die gegevens inkijken.

Geef de gegevens op de chip van je huisdier regelmatig een update, of je
ze nu openbaar wilt maken of niet. Een correct telefoonnummer kan een
hereniging met je weggelopen huisdier stukken vergemakkelijken.
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Huisdier-
stickers

De milieudienst beschikt over
stickers die je op het raam of de
deur van je woning kunt kleven
en waarmee je tijdens interven-
ties van hulpdiensten duidelijk
maakt hoeveel en welke huis-
dieren zich in je woning
bevinden.

Haal jouw sticker op bij je
Diksmuidse dierenarts of aan het
onthaal van het administratief
centrum, stadhuis of Sociaal Huis.



a caroline_strms

# This weather makes me want to
wear shorts! # (alleen die melkfles-
sen nog eerst wat kleur laten krijgen

@)

#tbt #summer2020 #august2020
\#diksmuide #dodengang )

a Stefaniedeltombe

De broecken van Esen, toertje
geocaching

#opstapmetkinderen #geocache
\#diksmuide #basset )

4 =)

o .
m gilles_clercq

Bovenop de IJZERtoren ... die uit
steen vervaardigd is! ©

#Diksmuide #Slagomdeijzer #1418

J/

a steffie_brackman

Tweede keer, goede keer. ¢ Vorige
keer was dit pad volledig onder
water gelopen, deze keer hadden
we het geluk om de wandeling
volledig te 'kunnen ontmoeten’ ©.

#Diksmuide #mooienatuur #Blankaart
\#tijdvoornaiuur )

Jouw instagramfoto binnenkort in ons stadsmagazine?
Plaats ‘m op Instagram met #diksmuidel!

a talkortemark
Een geweldige dag vandaag Qe

#familytime #lunchinthesun #boost
#sportstagram #diksmuide
\#cyclingchicks

® . .
W, jannike_smeets

Let us live like flowers, wild and
beautiful, drenched in the sun.

#floral_shots #deblankaart
\#diksmuide #naturelover )

a hildedemoen
Paasbest#Diksmuide 9% A

[ ] .
W ofzi

About last Easter weekend in leper
/ Diksmuide / Kortrijk / Nieuwpoort
/ Oost Duinkerke / de Panne

#easterweekend #coviddiaries
\#friends #oeristineigenland )

a zoekhetniettever

Jammer dat de terrasjes niet open
waren!

#z0oekhetniettever #dichtbijtrip
#diksmuide #architectuur #stadhuis
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Krijg tot 75% van je inschrijvingsgeld
voor een kadervormingscursus terug

Jaarlijks organiseren de verschillende jeugdbewegingen, de VDS, Kazou ... cursussen waarmee je
gevormd wordt tot (hoofd)animator of instructeur in het jeugdwerk. Wie een erkende cursus
succesvol afrondt heeft recht op een gedeelteliike terugbetaling.

Voor een terugbetaling gelden volgende voorwaarden:

- Je bentinwoner van Diksmuide of bent een plaatselijk jeugdwerkinitiatief dat de vorming van
inwoners betaalt.

- Je bent tussen de 15 en 30 jaar oud.

- Je volgde een cursus erkend door de Viaamse Gemeenschap of van een door de Viaamse
Gemeenschap erkende vormingsinstelling.

- Je bezorgt je aanvraag uiterlijk drie maanden na de cursus.

Dien je aanvraag in via jeugd@diksmuide.be of op de jeugddienst (Koning Albertstraat 24). Uiterlijk
eind december wordt de toelage, die betrekking heeft op de periode van 1 oktober 2020 tot en
met 30 september 2021, vitbetaald. Alle specifieke regels vind je via www.diksmuide.be/jeugd onder
‘ondersteuning jeugdwerk’.

Fotozoekiocht centrum Leke

De Gezinsbond van Leke organiseert een fotozoektocht voor volwassenen en kinderen (tot 12 jaar).
Tijdens de zoektocht gaan deelnemers in het centrum van Leke op zoek naar de afbeeldingen die
op het deelnameformulier staan. Beide wandelingen volgen hetzelfde parcours en tellen 4,5 kilo-
meter. Deelnemen is gratis en kan tot 24 mei. Zowel voor kinderen als volwassenen zijn leuke prijzen
voorzien.

Deelnameformulieren te verkrijgen via
- https://leke.gezinsbond.be (zelf afprinten)
- Apotheek Cornelus (Lekedorpstraat 17)
- Buurtwinkel Lut (Kerkomgangstraat 21)

Bezorg je ingevulde deelnameformulier viterlijk 25 mei aan Gaby Tommeleyn
(Rode Schuurpoortstraat 2, Leke) of via gabytommeleyn@hotmail.com.

Dag van de buren

Op 28 meiis het ‘Dag van de buren’. In het jaar waarin we nog nooit zoveel thuis waren hebben veel

mensen hun buren hopelik (nog) iets beter leren kennen. Grote buurtfeestjes zijn nog niet aan de
orde, maar een leuk briefje bij je buur of een tasje soep dat je deelt, daar kan zelfs corona niet tegen

op.

Laat je buren op 28 mei weten dat je blij bent dat ze er zijn. Deel je boodschap of actie op sociale
media met de hashtag #BoterzachteBuurt.

Diksmuide info = mei 2021



31 mei, Werelddag zonder Tabak.

Stop jij met roken?
GEZONDHEIDSVOORDELEN VAN STOPPEN MET ROKEN

4

NA 20 MINUTEN

Je bloeddruk en de
bloedsomloop in je handen en
je voaten verbeteren,

&

NA 48 UUR

Je reuk en smaak verbeteren.

+ Alle nicotine is uit het lichaam.

NA 1 JAAR

Het risico op een hartaanval is
met de helft gedaald.
De longfunctie verbetert.

NA 8 UUR NA 24 UUR

De zuurstofvoorziening in je Je longen beginnen zich te
bloed wordt weer normaal. reinigen. Ze beginnen het slijm
an tear weg te werken.

ofo

NA 72 UUR NA ENKELE WEKEN

Je ademt vrijer en je bent Je bloedsomloop en je conditie
minder snel buiten adem. beginnen te verbeateren,
+ Je ontwenningsverschijnselen
beginnen af te nemen,

NA 5 JAAR NA 10 JAAR

Het risico op een beroerte is gelijk Het risico op longkanker is met
aan het risico van een niet-roker. de helft verminderd.
Ook het risico op mond-, slokdarm-
en blaaskanker is met de helft

verminderd. Ook als je een fervente roker bent

heeft stoppen met roken altijd zin,
zowel op korte als op lange termijn.

NA 2 [] Jﬁ“ﬁlﬂ Surf naar www.tabakstop.be voor

meer informatie over roken en

- [ “ Het risico op hart- en vaatziekten is bijna rookstopbegeleiding of
gelijk aan het risico van een niet-roker! bel gratis naar 0800 111 00.




Bronzen Hanna Vandenbussche
houdt van de Diksmuidse
(adem)ruimte

Hanna Vandenbussche pakte afgelopen voorjaar brons op het Belgisch
Kampioenschap veldlopen in het Brusselse Park van Laken. Met een gouden plak
in 2019 en zilver in 2020 op datzelfde BK, mag je Vandenbussche dus gerust een
‘Diksmuidse hinde' noemen. Ook al woont ze tegenwoordig in Schaarbeek, haar
(loop)hart ligt nog steeds in onze Boterstad, waar ze opgroeide.

Hanna's derde plaats in Laken was HANNA'S GOUDEN TIPS VOOR (BEGINNENDE) STAPPENCLASHERS:
onmiddellijk het hoogtepunt van
het seizoen tot nu toe. Ook hier

stfrooide corona roet in het eten.

1. “"Wees niet te ambitieus als je begint met lopen, want dan is het risico op
blessures groot.”

"Zo goed als alle wedstrijlden gin- 2. “Kies in het begin voor kleinere, afgebakende frajecten zoals bijvoor-
gen op de schop. Daar had ik het beeld in provinciedomein ‘De lJzerboomgaard’. Het is verleidelijk om

in het begin best lastig mee, maar met de wind in het voordeel langs de |Jzer te lopen, maar met je snoet in
die bronzen medaille maakt het iets de wind fterugkeren is niet fe onderschatten (lacht).”

beter verteerbaar. Ik gaf alles in die
wedstrijd. Het was tot op het bittere
eind een strijd voor het zilver..."”,

3. “Ben je al wat verder gevorderd? Zorg dan voor voldoende variatie en
speel wat met je tfempo: loop eens een minuut waft sneller.”

aldus Vandenbussche. “Nu er geen 4. "Ioek gezelschap om mee samen te lopen. Hou je uiteraard aan de
echte doelen meer in het vooruit- geldende maatregelen, maar het motiveert altijd als je samen kunt
zicht zijn, zie ik het lopen vooral als sporten.”

een aangename afwisseling voor
het vele thuiswerk. Het kan toch
zo'n deugd doen om na die vele
uren schermtijd even de benen te
strekken”, vervolgt Hanna, die in
het dagelijkse leven voor de koepel
van het Katholiek Onderwijs werkt.
Door haar job en de liefde, woont
ze nu in Schaarbeek, maar als het
kan, komt ze wel haar familie hier
nog eens gedag zeggen. Al is het
dan tegenwoordig met een raam
fussen.

Open ruimte

“lk moet toegeven dat ik de open
ruimte in Diksmuide wel mis om te
lopen. Da's echt een enorme luxe.
Als ik naar m’n roots afzak, bel ik
steevast enkele voormalige ploeg- o .
makkers von.MACW Diksmuide op . i/ be “
om een loopje te doen. Samen met _ A be brussels
Karel Moerman, Steven Broucke of R

Hein Dellobel trekken we dan via =
de Frontzate richting Stuivekens- s - -
kerke om zo via de lJzer terug naar - {
Diksmuide af te zakken. Het blijft Ay ! spﬁ‘orza
een van m'n favoriete trajecten.” ' gt
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De sportdienst voelt het kriebelen: de temperatuur zit in stijgende lijn, de dagen worden
langer, de natuur steekt een tandje bij... En als het kriebelt, moet je sporten! Via twee
sporfieve vitdagingen zetten ze je aan om te bewegen. Bovendien kun je er leuke
prijzen mee winnen!

(1]11v7.Xell\[eRm] 10.000 stappenclash

In een regionale stappenclash nemen we het op tegen
inwoners van Heuvelland, Houthulst, Kortemark, Lendelede,
Lichtervelde, Lo-Reninge, Mesen, Meulebeke, Moorslede,
Pittem, Poperinge, Roeselare, Tielt, Vleteren, Wingene en Zon-
nebeke. Bedoeling is om per inwoner zoveel mogelijk stap-
pen, en dus kilometers, te verzamelen. Ook andere sportieve
activiteiten fellen mee: tien minuten sporten staat gelik aan
1.500 stappen.

Om je een idee te geven: vorig jaar won Lichtervelde met
een gemiddelde van 7,6 kilometer per inwoner (aantal
stappen van de 202 deelnemers tegenover het totaal aantal
inwoners). In totaal stapten alle deelnemers van de stappen-
clash gemiddeld 12.038 stappen per dag.

Hoe neem je deel?

¢ Registreer je via www.10000stappen.be of de app '10.000
stappen’ en sluit je aan bij de groep
‘Diksmuide’.

* Geef voor elke dag in mei (dat kan ook met terugwerken-
de kracht) je stappen in via de website of app. Dit kan je
doen op basis van je gegevens op een activity tracker,
app of via een eenvoudige stappenteller. Zo'n stappen-
teller kun je bovendien gratis ontlenen bij de sportdienst.
Belangrijk: geef je stappen ten laatste in op 31 mei.

Wat valt er te winnen?

Wie voor alle 31 dagen van mei stappen registreert en zich
bij de twintig beste ‘stappers’ weet te scharen, maakt kans
op een fietslamp, verrekijker, powerbank op zonne-energie
of één van de twee smartwatches.

(11v).Xell\[eW] Strava Challenges

De sportdienst daagt je uit om tussen 1 en 31 mei
op Strava:

* Een wandel- of looptraject te maken in 'd’-vorm
van minimaal twee kilometer lang (let wel: geen
hoofdletter, maar een kleine letter geinspireerd
op het stadslogo).

* Een zo origineel mogelijk wandel- of looptraject
te vormen.

Hoe ga je de Challenge aan?

* Maak een account aan op Strava en sluit je
aan bij de club ‘Diksmuidemoves’ (klik in Strava
eerst op ‘ontdekken’ om daar naar clubs fte
zoeken).

 Stuur uiterliik 31 mei een screenshot van jouw
d'tje of origineel parcours naar sportdienst@diks-
muide.be, vergezeld van de bijhorende Strava-
link(s).

Uit alle correcte inzendingen worden twee prijzen
verlooft.

Meer info via de sportdienst, Pluimstraat 18,
051 79 33 00, piet.osteux@diksmuide.be of de
Facebookpagina ‘Sportdienst Diksmuide’
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SLACHTERS
ENPSYCHIATERS

Slachters en psychiaters / Arnon Grunberg

Van een roadtrip richting Kabul met een voormalige
Afghaanse asielzoeker tot een verblijf bij een circus. Van
een onderzoek naar liefde en seks in de VS tot journao-
listiek bij diverse slachthuizen. Van een reis naar de be-
zette gebieden op de Westelijke Jordaanoever tot een
vrijwillige opname in een psychiatrische kliniek. Dit boek
is een zoektocht naar de mens; de mens in oorlogstijd,
de mens op vakantie, de mens in psychische nood.

Het einde van de oceaan / Maja Lunde

Noorwegen, 2017. De zeventigjarige milieuactiviste
Signe vertrekt met haar zeilboot richting de Franse kust.
Een gevaarlijke reis, met aan boord een voorwerp dat
levens kan veranderen. Frankrijk, 2041. David moet met
zijn dochter Lou uit het door droogte en branden geteis-
terde Zuid-Europa viuchten. Als ze tijldens hun viucht
Signes verlaten zeilboot vinden, raakt hun reis onlosma-
kelijk veroonden met die van Signe.

Het stemmetje in je hoofd / Ethan Kross

Als we het gesprek met onze innerlike stem voeren, ho-
pen we onze innerlijke coach te bereiken. Soms worden
we door de innerliike coach geholpen: focus. Je kunt
het! Vaak genoeg worden we echter afgekraakt door
onze innerlike criticus: ik kan er niets van. Dit boek geeft
ons de instrumenten om het belangrijkste gesprek te
voeren dat eris: het gesprek met onszelf.

De ketter van Carthago / Frans Willem Verbaas
Noord-Afrika, 430 na Christus. Het Romeinse Rijk staat op
het punt uviteen te vallen en een nieuwe godsdienst is
aan een opmars bezig. Terwijl vandalen de havenstad
Hippo Regius belegeren en de inwoners willen viuchten,
probeert de vrijgevochten rebel Spes Niger de stad juist
in fe komen. Hij heeft een belangrijke boodschap voor
Aurelius Augustinus, de beroemde bisschop van Hippo.
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Een kwestie van dood en leven / Irvin D. Yalom en
Marilyn Yalom

Irvin D. Yalom wijdde zijn werkende leven aan het
begeleiden van mensen met angsten en verdriet, maar
werd nooit geconfronteerd met de noodzaak zichzelf
bij te staan. Totdat zijn vrouw Marilyn ongeneseslijk ziek
bleek. In dit boek vertellen Marilyn en Irvin hoe ze een
grote en onvermijdelijke opgave aangingen: voor haar
de taak om goed te sterven, voor hem om zonder haar
verder te leven. Om en om beschrijven ze hun laatste
maanden samen en Irvin z'n eerste maanden alleen. Zo
geven ze een zeldzame inkijk in het leven na de con-
frontatie met de dood.

Klara en de zon / Kazuo Ishiguro

Kazuo Ishiguro (Nobelprijs voor de Literatuur 2017)
schreef een boek over Klara, een zogenaamde Kunst-
matige Vriendin die vanaf haar plek in de winkel nauw-
keurig de kinderen gadeslaat die binnenkomen om
rond te neuzen met hun ouders. Klara blijfft hopen dat
een kind haar zal kiezen. Wanneer dat eindelijk gebeurt,
en haar bestaan voorgoed lijkt te veranderen, krijgt ze
bij haar vertrek naar haar nieuwe gezin de waarschu-
wing dat ze niet al te veel waarde moet hechten aan
de beloften van mensen. Maar Klara houdt haar eigen
ideeén erop na.

Bibliotheek,

Koning Albertstraat 24, 051 79 32 90
bibcontact@diksmuide.be
www.diksmuide.be/bibliotheek
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Michel Pollentierroute

De Michel Pollentierroute treedt in de voetsporen
van Michel Pollentier, onze Diksmuidse wielertrots
die in '77 de ronde van ltalié won. De fietsroute
start in Keiem, waar Pollentier opgroeide, en frekt
door het mooie polderlandschap langs Diksmuide,
de Handzamevallei, Schore en Nieuwpoort.

Fietsers kunnen kiezen voor een lange route van
62 kilometer of een kortere versie van 33 kilometer.
Startbord van de route prijkt aan de achterkant
van oc De Kring in Keiem, in de Tervaetestraat.
Beide routes zijn volledig bewegwijzerd met
zeshoekige bordjes.

Meer info via www.bezoekdiksmuide.be/
michel-pollentier-route.

Nieuw

100 kilometer fietsen
langs het front

[

|i :
DIKSMUIDE
Oplettende wandelaars of fietsers zagen het : vy wandel-énli‘lé’fiﬁ:“
misschien al: er loopt een nieuwe fietsroute door
onze stad: de frontroute 14-18. Starfpunt van
de route is Nieuwpoort (of Mesen). Vervolgens
fiets je 100 kilometer lang door het vernielde
en heropgebouwde frontlandschap van
Wereldoorlog 1.

Na een start in Nieuwpoort en passage door onze
stad fiets je langs de lJzer en het Kanaal leper-
IJzer naar Langemark, Poelkapelle en Zonnebeke
richting het centrum van leper. Uiteindelik komt
via de Pool of Peace eindpunt Mesen in zicht.

Benieuwd naar de andere UTIPAS

Onderweg krijgt de fietser een ruim en °
verscheiden aanbod aan thematische musea, fl ellls = e n WG n d elro Ullles
monumenten en andere bezienswaardigheden

(]
te zien. De route is aangeduid met rechthoekige I n O nze Slllq d ?

bordjes.

Sinds kort kun je bij de dienst toerisme (Grote Markt 6) een
wandel-, fiets- en vaarbox aankopen waarin alle routes
gebundeld zitten. Je betaalt 15 euro voor een ‘doosje vol
ademruimte’ met daarin negen wandelroutes (7 tot 17 km),
drie korte ommetjes (2 tot 6 km), vier fietsroutes (33 fof 62 km)
en twee folders met heel wat exfra activiteiten.

Je kunt de box ook verkrijgen door 30 punten met je UITPAS
bijeen te sparen.
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Online praatcafé

Omgaan
met verlies
bij kanker

Tijdens een kankerbehandeling staan de
meeste mensen eerst in ‘vechtmodus’:
de onderzoeken en behandelingen aan-
kunnen en zich aanpassen aan een leven
gedomineerd door ziekenhuisafspraken
en nevenwerkingen. Pas later komt het
besef van wat je kwijt bent: de vanzelf-
sprekendheid van het ‘gezond zijn’, het
beeld dat je vroeger in de spiegel zag,
de energie die voor de diagnose schijn-
baar onuitputtelijk leek en de onbezorg-
de manier van in het leven staan. Ook
partners en familieleden moeten vaak
veel verwerken omdat het leven sterk
veranderd is.

Het praatcafé van mei staat stil bij de
betekenis van deze verliezen en toont je
hoe je steun kunt zoeken en hoe verlies-
verwerking kan verlopen.

Donderdag 27 mei | 14 uur

Meer info via
www.dllesoverkanker.be/activiteiten/
online-praatcafé-omgaan-met-verlies-
-bij-kanker.

Moeite met videochatten of geen
computer? Dan kan je terecht bij

Idc Ten Patershove via 051 79 32 80 of
tenpatershove@diksmuide.be.
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Diksmuide
frotse boterstad

De Boter- en Kaasfeesten vormen al sinds 1972 een Diksmuids
volksfeest voor jong en oud. Net als vorig jaar noodgedwongen
geen uitgebreide festiviteiten, maar dat we 't met z'n allen zullen
goedmaken, staat vast. We zien elkaar volgend jaarl!

DE ORDE VAN DE BEUTERWAEGHE

Het aanduiden van de kaasridders is, net als het gooien van boter
en kaas vit de ramen van het stadhuis, steevast fraditie tijdens de
Boter- en Kaasfeesten. Al is dat laatste gebruik ondertussen wel door
iets veiligere en zachtere varianten vervangen.

Elk jaar worden enkele verdienstelijke inwoners opgenomen in de
orde van de Beuterwaeghe, nadat ze via een smaakproef hun kaas-
kennis bewijzen. Eens geslaagd voor de test worden de inwoners fot
kaasridder geslagen. De nieuwbakken kaasridders dossen zich uit
met bijhorende kaasridderoutfit en worden vervolgens op de boter-
weegschaal gezet om hun lichaamsgewicht in boter te ontvangen.
Zo wordt meteen ook duidelik waarom de orde ‘Beuterwaeghe’

(= boterweegschaal) wordt genoemd. 2020 en 2021 gaan de
boeken in als de jaren zonder nieuwe kaasridders.










